
Проводится через 20-30 минут после того, как ребенок заснул . Мать должна положить руку на голову ребенка и проговорить три раза ( вслух, мысленно и опять вслух ) словесные установки (внушения) следующих блоков.

Блок 1

« Витамины детской любви»

· Я тебя очень сильно люблю.
· Ты самое дорогое и родное , что у меня есть.
· Ты моя родная частичка , родная кровинушка.
· Я без тебя не могу жить.
· Мы все тебя очень сильно любим.
Блок 2

«Физическое здоровье ребенка»

· Ты сильный , здоровый , красивый.
· Ты хорошо ешь и поэтому быстро растешь и развиваешься.
· У тебя крепкое и здоровое тело.
· Ты закаленный мало и редко болеешь.
Блок 3

«Нервно- психическое здоровье»

· Ты спокойный мальчик (девочка) , у тебя крепкие нервы.
· Тебе совсем не нравится (ты совсем не любишь)                                плакать.
· Тебе нравится быть спокойным (дополнительно)
· Ты умный мальчик (девочка)
· Ты все хорошо понимаешь и запоминаешь.
· У тебя хорошее настроение , ты любишь улыбаться.
· Ты легко и быстро засыпаешь , хорошо спишь.
· Ты хорошо отдыхаешь , когда спишь.
· Ты видишь хорошие и добрые сны.
· Ты очень смелый и храбрый ребенок.
· У тебя хорошо развивается речь.
· Ты начинаешь хорошо говорить . (дополнительно)
Блок 4

«Народная медицина»

· Я забираю твою болезнь.
· Я тебя очень сильно люблю.
При регулярном  применении этой терапии происходят  положительные изменения в душевном и телесном здоровье ребенка, укрепляется его привязанность к матери, улучшается их взаимопонимание .
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